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Resumen

Investigaciones internacionales demuestran una estrecha relacion entre medio ambiente
de trabajo y salud, sefialando como indicador en primer orden de importancia un aula
adecuada tanto para el docente como para el estudiante a fin de facilitar la formacidn
del estudiante.

La incomodidad de los estudiantes y docentes es una variable que repercute en el
desarrollo de las actividades educativas, ya que un mobiliario inadecuado impide que |a
ejecucian de |a tarea sea favorable. La ergonomia se puede aplicar al estudio de
cualquier actividad, tarea o funcion. Permite mejorar los puestos de trabajo, siendo este
el lugar que ocupa un sujeto cuando desempefia una actividad o tarea. Es importante que
el puesto de trabajo esté bien disefiado, para evitar enfermedades relacionadas con
condiciones laborales deficientes, asi como para asequrar que el trabajo sea productivo.
La mala postura relacionada con los muebles se considera un problema importante,
factor que puede aumentar el riesgo de desarrollar trastornos musculoesqueléticos.
Para esto resulta importante, pensar en |a antropometria, ciencia que involucra las
medidas del cuerpo humano en una poblacian. Cuando se disefian productos, es
necesario considerar el hecho de que todos los usuarios tienen diferentes formas y
tamafios. Sin embargo, debido a las presiones de |a globalizacian y los contratos de
mercado abierto, los paises en desarrollo introducen diferentes equipos y herramientas
de |os paises desarrollados sin considerar medidas antropométricas estandares
presentes en |as poblaciones de cada pais.

La preocupacian por la discordancia entre las medidas antropométricas de los
estudiantes y el disefio de mobiliarios estudiantiles, y como estos |os obligan a adoptar
posiciones antifisioldgicas que con el tiempo pueden tener como consecuencia
trastornos musculoesqueléticos, se presenta como una constante a lo largo de muchos
paises.

En general, ppdemos mencionar que durante las pasadas décadas se han realizado
estudios de caracteristicas similares en muchos paises del mundo como ser India, Irén,
Grecia, Chile, Turquia, Portugal, EEUL o México, etc. Lo cual demuestra la importancia de
|a realizacion de mediciones antropométricas en las aulas teniendo en cuenta, por un
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lado, el desajuste general al que se arribd en las investigaciones, como también en el
impacto que |a falencia del mobiliario utilizado genera en el bienestar general y
rendimiento académico.

A nivel nacional. se estan realizando estudios que tienen por objetivo definir la forma y
dimensiones de |os cuerpos que conforman la poblacian argentina. Este estudio se
encuentra abocado a constituir la Primera Base de Datos Nacionales Antropométricas,
pero enfocado en la definician del Sistema Unico Normalizado de Identificacian de Talles
de Indumentarias. Otros antecedentes demuestran estudios desde el punto
socioecondmico que tuvo como objetivo evaluar el crecimiento de nifios entre B y 17 afios
de escasos recursos. Se muestran resultados de las mediciones principales que
evidencian el crecimiento general sin mayores detalles.

Por otro lado, se lleva a cabo un estudio antropomeétrico en adultos del noroeste
argentino donde se relevaron las medias y se realizaron comparaciones con los
estandares internacionales. Se relevaron y analizaron medidas de talla y peso llegando a
la conclusion de una prevalencia de exceso de peso en individuos mayores a 40 afios. Tal
como se observa, los estudios antropomeétricos contemporaneos en adultos sanos son
muy escasos y se centran principalmente en rendimiento deportivo o en el anélisis de
estados de malnutricidn.

En particular, se considera de importancia contar con estudios locales propios que. no
solo consideren las caracteristicas demograficas y antropomeétricas de los estudiantes
de las universidades de |a ciudad de Santa Fe, sino que, ademas, las comparen con las
caracteristicas propias de las diferentes configuraciones que presenta el mobiliario
existente, permitiendo generar recomendaciones de adaptacidn y disefio que permitan
minimizar los desajustes en el futuro.
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