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Resumen

Se entiende a la inteligencia emocional como la habilidad de
comprender y gestionar las emociones propias favoreciendo la
reduccion del estrés, la comunicacion efectiva, la empatia con otras
personas Yy la superacién de desafios. Un nivel alto de inteligencia
emocional permite forjar relaciones sanas y equilibradas desde la
perspectiva familiar, académica o laboral. Asimismo, es la
herramienta basica para la autocritica positiva, recurso Util de
aproximacion sin juicio a las cualidades propias y areas de
oportunidad con un propdsito de mejora (Bachrach, 2020).

En esta investigacion cualitativa se pretende analizar, describir y
comparar la inteligencia emocional de los estudiantes de ingenieria de
la Facultad Regional Santa Fe, Universidad Tecnol6gica Nacional. La
muestra seleccionada estard conformada por estudiantes de dos
momentos académicos diferentes. Por un lado, aquellos que estén
cursando el Seminario Universitario de ingreso a la Universidad en el
afio 2025y, por otro, estudiantes que cursen la asignatura de Proyecto
final de todas las ingenierias que se dictan en la FRSF.

Se considera que analizar las inteligencias emocionales de los
estudiantes de ingenieria colabora con la regeneracion de procesos
educativos donde el componente emocional no pase desapercibido y
los mismos estudiantes tengan informacién valiosa para

implementar estrategias de afrontamiento de desafios académicos.




